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  Departamento de Asuntos de Veteranos
Compensación de Discapacidad por Trauma Sexual o Personal
Algunos hombres y mujeres sufrieron un trauma sexual o personal de otro tipo mientras estaban en el servicio militar activo. Estos veteranos puede que aún estén luchando con temor, ansiedad, vergüenza, o rabia profunda como resultado de estas experiencias.  No podemos deshacer el pasado, sin embargo, si un veterano sufre de los efectos de un trauma en el servicio militar, es posible que VA pueda ayudarles.

¿Cómo Define VA el Trauma Sexual o Personal?
El trauma sexual o personal son acontecimientos de diseño humano que amenazan o causan daño. Trauma se define como cualquier síntoma físico, emocional o psicológico persistente.  Ejemplos de trauma son los siguientes:

· Violación,

· Asalto físico,

· Paliza doméstica, y

· Acecho

¿Puede Usted Recibir Compensación por sus Discapacidades?

La compensación por discapacidad en un pago mensual a un veterano discapacitado por una lesión o una enfermedad que se produjo o se agravó durante el servicio activo.  Para ser elegible, usted tiene que haber sido dado de baja en condiciones honorables, y debe sufrir en la actualidad de síntomas discapacitantes para recibir compensación.  Una discapacidad común que resulta de un trauma sexual o personal es Trastorno de Estrés Postraumático (Post Traumatic Stress Disorder).

Trastorno de Estrés Postraumático (PTSD) Secundario a un Trauma Sexual o Personal

PTSD es una reacción recurrente emocional a un acontecimiento aterrador, incontrolable o que pone en peligro la vida.  Los síntomas pueden desarrollarse inmediatamente después del acontecimiento o pueden retrasarse durante años.  Estos incluyen:

· Interrupciones de sueño y pesadillas,
· Inestabilidad emocional,
· Sentimientos de temor y ansiedad,
· Concentración desequilibrada,
· Flash-backs, y
· Problemas en relaciones íntimas o interpersonales.

¿Cómo Puede Presentar su Solicitud?

Usted puede presentar su solicitud para compensación por discapacidad rellenando el formulario 21-526 de VA, Solicitud de veteranos para compensación y/o pensión.  Asesores de VA y coordinadoras femeninas veteranas están disponibles para asistirle.

Usted también puede presentar su solicitud en Internet a través de nuestro sitio web en http://vabenefits.vba.va.gov/vonapp.
Para más información llame gratis al 1-800-827-1000

o visite nuestro sitio web en http://www.va.gov
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